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Au programme :

1. Contexte agricole et alimentaire dans I'Indre
> Zoom sur les Plans alimentaires de Territoire

2. Le gaspillage alimentaire et la réglementation
» Loi EGAlim et Climat et Résilience

3. La situation au RIA

4. Les pistes d’actions
» Quelques exemples d’actions a proximité
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1. Contexte agricole et alimentaire :
un Département tres agricole

* Plus grande surface agricole utile de la Région

e 2¢me Département en terme de superficie de terres arables

* 8 Appellations d’Origine Contrélée
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1. Contexte agricole et alimentaire : un Département tres
agricole

Nbre d'exploitations
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Evolution du nombre d’exploitations agricoles dans I'Indre entre 1970 et 2020
Source : Agreste, 2019 ; Ministere de I’Agriculture, 2020
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1. Contexte agricole et alimentaire : un Département tres

agricole

e 1°" volume de production, le blé tendre

e 220000 bovins

e 43500 chevres

* Le bio, 4% des surfaces environ soit 20 000 ha et 250 fermes, en

augmentation constante

Décomposition de I'empreinte

carhone de |'alimentation Mt eqCO;

108,8 Agriculture
® 91 IAA

® 22,1 Transport
de marchandises

Transport
@ 83 des ménages

Grande distribution
® 7.7 RHD, Commerces

® 73 Consommation
au dOﬂ:llCIle
des ménages

10% 20%

Personne sans activité professionnelle - Revenu annuel médian* : 15 640 €
22%
Agriculteur exploitant, artisan, commercant, chef d’entreprise - 20 070 € .
' ]
293 g
<)
Ouvrier- 18 440 € dotai g
15,3 S 2
v 2
’ -

Employé - 19460 €

Retraité - 21 080 €
7,3%
Profession intermédiaire - 23 930 €
5,3%
Cadre et profession intellectuelle supérieure - 32 780 €

a . ———4
3 11 = 2 ¢ Insee-DGFiP-Cnaf-Cnav-CCMSA, enquéte Revenus fiscaux et sociaux 2015

Source : rapport Iddri — 2019 pour la France
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. Contexte agricole et alimentaire : 'importance de la
restauration hors domicile

* 3,8 milliards de repas servis par an en France en RHD

e 739000 repas servis en 2022 dans I'Indre dans les colleges, 925 000
dans les lycées

* 260 repas par jour sont servis en moyenne au RIA soit 94 000 repas/an

Absence de PAT
PAT non labellisés
| PAT labellisés niveau 1
B PAT tabeliisés niveau 2 PNR du Perche

PAT
Cdc Castelrenaudais

PAT \
Cdc Touraine EstVallée + Cdcdu Val d’Amboise

PAT
CC Gatine et Choisilles — Pays de Racan

PAT

PAT
Tours Métropole Valde Loire

PAT .
Cdc Touraine Vallée de I'indre

inonai

] Les PAT suivis par le
CPIE Brenne-Berry

Pays d’Issoudun etde
Champagne Berrichonne
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2. Le gaspillage alimentaire

« Toute nourriture destinée a la consommation humaine qui, a une étape de la

chaine alimentaire est perdue, jetée ou dégradée constitue le gaspillage
alimentaire » (Code de I'Environnement)

Définition précisée
par 'ADEME

« Sont considérés comme pertes et gaspillages alimentaires :

- Les parties de produits percues a un moment donné de la chaine alimentaire
comme comestibles par des humains, cette notion étant par nature évolutive car
liée a des aspects culturels et pas nécessairement généralisée

- Et qui bien que comestibles ne sont pas consommeées par I'humain parce que
écartées (tri, surproduction...), perdues (récolte, transformation, transport,...) ou
non consommees (périmeées, servies mais non CoNnsomMmees) »

14% 21%
en phase en phase
de distribution’  da transformation

ADEME, 2016



2. Le gaspillage alimentaire : Loi EGAlim (octobre 2018)

2018 : plan pluriannuel 2019 : menu 2019 puis 2020 : démarche de lutte
diversification des végétarien contre le gaspillage alimentaire
protéines hebdomadaire (diagnostic, pesées, plan d’actions)
2020 : Information mensuelle des
usagers sur la part de produits 2020 : Interdiction de rendre impropres a
« de qualité » dans les menus la consommation des denrées
consommables. Don aux associatiosn
2020 : Interdiction des bouteilles caritatives possibles mais non obligatoire
plastiques et ustensiles a usage unique (seuil de 3000 repas/jour)
en plastique

Mention « fermier », « produit de la
ferme », « produit a la ferme »

Produits tenant compte des —
externalités environnementales liées BBI.IiEP‘l’C&S
au produit durant son cycle de vie et boguk /
en tenant compte de la performance | s e s e

environnementale et des achats mma
directs

« Au moins 50% de produits de qualité et durables au ler
janvier 2022, dont au moins 20% de produits AB




2. Le gaspillage alimentaire : Loi Climat et Résilience (2021)

et biodéchets

Pérennisation du menu végétarien 100% de produits durables et de qualité

hebdomadaire

pour les viandes et poissons

Choix végétarien quotidien

Expérimentation du systeme de réservation de repas

2025 : interdiction des contenants Biodéchets : 2016 : le tri a la source est
alimentaires de cuisson, réchauffe et obligatoire pour les structures a plus
service en matiere plastique de 10 tonnes de biodéchets par an

Table de tri des déchets alimentaires au RIA




Gaspillage alimentaire en restauration collective

Restes de préparation, distribution ef plateaux

Moyenne ADEME
en g/personne/repas

Gaspillage alimentaire
en restauration collective

Ecole lémentaire
Coliege

Lycée

Hopital

EHPAD

Entreprise

Ces chiffres sont issus des différentes éludes ADEME réalisées enire 2015 f 2017, 1f s'agit d'orare de
grandeur. Ces données seroni prochainement cansolidées giGee aux retours oes ehudes en cours.

120
115
100
175
155
75

En France

2. Le gaspillage alimentaire : en restauration collective

739000 repas 90g de déchets 66 tonnes
servis dans les colléges par repas de denrées alimentaires
de I'Indre en 2022 jetées par an

925850 repas
servis dans les lycées
de I'lndre en 2016

1349 de déchets
par repas

123 tonnes de denrées
alimentaires jetées par an

Dans les lycées de I’Indre

Dans les colleges de I'Indre

94000 repas 33 g de déchets 3 tonnes de denrées
servis au restaurant par repas alimentaires jetées par an
inter-administratif en 2022

Dans le restaurant inter-administratif de I'Indre



3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif
de la Cité Administrative

Répartition de la valeur HT des commandes
du RIA en 2021

1,79% [

6,26%

= Bio

= Signes officiels de qualité

= Autres achats EGAlim

= Achats hors EGAlim



3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif
de la Cité Administrative

Répartition de la valeur HT des commandes
du RIA en 2022

1,26%

3,38%

\ |

= Bio

= Signes officiels de qualité

= Autres achats EGAlim

= Achats hors EGAlim



— 3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif

de la Cité Administrative

260 repas/jour en

94 000 repas/an
moyenne

Produits locaux :
- Pommes de terre : EARL du Portail (Montgivray) : 300kg/mois
- Fraises : EARL Barreau (Luant) : 20 kg/semaine en saison
- Yaourts : Ferme de la Chaume (Buxiéeres d’Aillac) : 300 yaourts/mois P

=
:
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Produits régionaux et nationaux :
- Chateauroux Viandes (bavette) : 100 kg/mois

Autres sources d’approvisionnement :
- Mars fruits : fruits et légumes
- Disval : plats et |égumes
- Transgourmet : beurre, lait, fromage, plats
chauds
- Sysco : patisseries




— 3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif

de la Cité Administrative

> fouen 2023 -

S.8 |LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 |JEUDI 23 VENDREDI 24
PLAT {140 cervetas oriof (D) |[155| Filetde Hoki (D) |130| PePites de poisson | 4 Pizza (D) 110 | Filet de Lieu noir (D)
1 ol A - . o5 aux oéréalt?s (D) 9 !
e ] 7 | Cgobm [sm|  Egplr
PLAT 140 Escalope de Dinde 170 Sauté de Porc (D le 180 B . Aiguillette de Poulet R
avette grillée 220 . 140| Céote de Porc (D)
2 /!‘5 (Bl yr 20) 163 ) thym citron (D le 20) 3 =
74 VF 557 Vgd 6ty V.GE AR JE 11.8% VP
280 | 290+10-g60 [325 [933:39.5%% [310 [237432-96% [300 [2héiS- 245 [250 [Fom434- Y34
.;‘ZJ Haricots beurre (D) Julienne (‘E; légumes Chou vert (D) Courgettes (D) Epinards (D)
) .
3(,9 Coaquillette (T) Riz (T) Frites (D) P"“"'""'ef‘D’;ss"'ées Purée Maison
REPAS
SALLE Mr
VERGER
COCKTAIL
BUFFET




3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif
de la Cité Administrative
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Domicile R.I.LA. sur place R.1.A. & emporter Repas en ville Repas apporté
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3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif
de la Cité Administrative
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3. Zoom sur le Restaurant Inter-Administratif
de la Cité Administrative
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4. Pistes d’action et exemples

EX
MINISTERE
DE LAGRICULTURE

ET DE LA SOUVERAINETE ma cantine S'identifier Créer mon compte
ALIMENTAIRE

Liberté
Egaliné
Fratersité

M'auto-évaluer A propos de la loi EGAlim ~ Nos cantines Communauté v Les chiffres v Questions ? v

Mieux manger
de la creche a I'EHPAD

Gérer ma cantine pour Suivre I'évolution de ma En savoir plus sur la
atteindre mes objectifs collectivité cantine que je fréquente
Etre outillé pour atteindre les Savoir oU en sont les Connaitre les initiatives de mon
objectifs des lois EGAlim et Climat établissements de ma région ou restaurant ou celui de mes enfants

mon département

> > >

Portail de la plateforme Ma cantine du Ministére de I'’Agriculture
et de I'alimentation
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4. Pistes d’action et exemples

Boite a idée du Collége Saint-Exupéry
Eguzon-Chantome
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4. Pistes d’action et exemples

Four pour cuisson a basse

température du collége

Henri Becquerel - Avoine
(Indre-et-Loire)



‘ 4. Pistes d’action et exemples

~—__PETITE FAIM

"

) CPIE Brerine-Bewy.
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Petites faims et grandes gourmandises
college Stanislas Limousin - Ardentes
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4. Pistes d’action et exemples

CAGETTE & FOURCHETTE
PRODUIRE ET MANGER LOCAL

Logo de l'association Cagette et Fourchette qui a pour objectif de faire le
lien entre les producteurs et les sites de restauration pour favoriser
I'approvisionnement en produits locaux de qualité



‘ 4. Pistes d’action et exemples
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« Gachimétre » au collége d’Ardentes
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I 4. Pistes d’action et exemples

Composteur au collége Saint-Exupéry d’Eguzon-Chantéme



Des questions, remarques ?



Merci de votre attention

BRENNE -BERRY

Centre Permanent d'Initiatives pour |I'Environnement (CPIE) Brenne-Berry
www.cpiebrenne.fr ¢ 02 54 39 23 43 « info@cpiebrenne.fr

Dans I'Indre (siege) : Dans le Cher:
35 rue Hersent Luzarche 13 quai Pluvidse
36290 AzAy-LE-FERRON 18200 SAINT-AMAND-MONTROND



	Diapositive 1 Conférence sur l’alimentation durable
	Diapositive 2 Le CPIE Brenne-Berry
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28 Merci de votre attention

